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A PROJEKT MEGVALOSULASA

Kedvezmenyezett: Konzorciumi partner:
Szabolcs — Szatmar- Bereg

Megyei Gyermekvedelmi  Rege Gyermekvéds Liga
Kozpont Egyesiilet

Gyermek- ifjusagseqgito- és védo,
orszagos tarsadalmi mozgalom.

FO6 cél kitlzéseik kozott szerepel a
drogprevencio.

Szeékhely:
Mateszalka
Képes Géza
ut 2.

Neveldszulbi
halozat, 53 f6
neveldészuld

+ 171

feréhellyel.

27 telephely,
550 féréhely.



KULONBOZO TIPUSU SZERFOGYASZTAS SZAZALEKOS
ELOFORDULASA A 16 EVESEK KOREBEN (ELEKES, 2016)

A kulonboz6 tipusu szerfogyasztas életprevalencia értéke a 16 éves diakok
korében 2015-ben, nemenként (%)
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KULONBOZO TIPUSU SZERFOGYASZTAS SZAZALEKOS
ELOFORDULASA A 16 EVESEK KOREBEN (ELEKES, 2016)

Szerenkénti életprevalencia értekek a 16 éves diakok korében 2015-ben (%)
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A PROJEKT SZUKSEGESSEGET
ALATAMASZTO PROBLEMA

BEMUTATASA

1. Acsalad nélkul felnovo fiatalok emocionalis kontrollja eltér a
csaladban élo kortarsaknal mert értéekektol, a mentalis (lelki)

-allokepességuk” alacsonyabb szintl a csaladban nevelkedo
gyermekekénél, fiatalokénal.

2. A gyermekvédelmi szakellatasban nevelkedettek kesGbbi
tarsadalmi beilleszkedése, az eletben valo boldogulasa
joval nehezebb és korulményesebb, mint mas csoportoke.

3. Ezen fiataloknal a serdul6kor idoszakaban a
devians viselkedésformak, valamint a
rizikbmagatartasformak is halmozottan jelennek meg, ezen

belul drog- és alkoholfogyasztasuk magasabb aranyu,
mint a kortarscsoportoke.



A PROJEKT FO CELJA:

* A gyermekvedelmi szakellatasban
nevelkedo ellatottakat érinto
droghasznalat kialakulasanak
megelOzése, illetve a visszaszoritast célzo
tevekenysegek megvalositasa.



TEVEKENYSEG CSOPORTOK

és visszaszoritasat célzo
tevéekenységek
* Prevencios, szemléletformalo A szenvedélybetegség

programok megvalositasa a
gyermekveédelmi szakellatasban
elé gyermekek és utdogondozoi

megelozése erdekében a
gyermekveédelmi szakellatas

ellatottak szamara. egyes ellatas formaihoz
« Specialis Programokon keresztl kapcsolddo felmérések

a nevel6szul6k kompetenciainak kutatasok elkészitése.

erfsitése. A neveldszulbi szerep

erositése.

« Tréningeken, tovabbképzeéseken
keresztul a gyermekvédelmi
szakellatasban dolgozo6
szakemberek szakmai
hatékonysaganak a novelése.



PREVENCIOS PROGRAM TIPUSOK

* A prevencios foglalkozasok tervezese soran
célcsoport fokuszu kategorizaciot
alkalmaztunk, a probléma fokuszu helyett.

* Az elkerulésre koncentralunk, majd ha ez mar
keves, akkor a problémakkal valo megkuzdésre,
a specialis beavatkozasi lehetoségekre.



PREVENCIOS PROGRAM TIPUSOK

Ennek megfeleléen a prevencios tevékenysegeket is _harom f6 tevekenységcsoportban
hajtjuk végre:

« Altalanos (universal) prevenci6 -> Az altalanos prevencio értelmében veszélyeztetettnek
tekinthet6 a projektben érintett minden fiatal, a veszélyeztetettség mértéke azonban igen
eltérd, ezért a veszélyeztetettséq méeértekének felmérése is megtorténik ebben a
tevékenyseégcsoportban.

Olyan ismeretek, keszségek, jartassagok megismertetése a tevékenység tartalma, amelyek

lehetbve teszik a problémak kivédesét, nbvelik a védettséget.

Példaul: gyermekvédelemben nevelkedett gyogyult szenvedélybetegek altal tértené tapasztalat
megosztas.

+ Célzott prevencio (selective) -> A nevelésbe vett fiataloknak csak egy sajatos modon
korulhatarolt részét célozza meg, nevezetesen azokat a fiatalokat, akik kilondsen
veszelyeztetettnek tekinthetdk.

Havi rendszeresseéggel tartott csoportfoglalkozasok, azon gyermekek, fiatalok részere, akik
kiléndsen veszélyeztetettek.

« Javallott prevencié (indicated) -> mentoralas, egyeéni fejlesztés, problémakezelés.

Egyéni szinten, egyénre szabott modon kezdemenyezett beavatkozasokat hajtunk vegre
mentalhigienés szakember, vagy addiktologus, illetve személyes mentor segitségevel, egyéni
fejlesztési terv készitésével és megvalositasaval.



MENTALIS EGESZSEGET-,
ALLOKEPESSEGET EROSITO

PROGRAMOK

« Onismeret és énkép képzés.

A képzés segitséget nyujt a személyiség elonyosebb oldalanak el6térbe
helyezéséhez, az érzelmek kezeléséhez, ezaltal csoOkkentve a szorongast és
segitve az egyén tarsas kapcsolatait.

.Nemet mondas tudomanya’ tréning.

A drogprevencional elengedhetetlen, hogy Onérvényesitd képessegunket
hasznaljuk és batran mondjunk nemet. A tréning soran szituacios jatekok sorozata
segit meggyokereztetni a résztvevokben ezt a tanulhaté személyiségjegyet.

« Egészséges életmodra nevelo eloadas.

A képzés célja, hogy a résztvevOket segitse a mentalis egészség és a fizikai
egészség kapcsolatanak megértésében és az egeészséges taplalkozas, mint
életmod mindennapos megvalodsitasaban.

 Legyen asport a szenvedélyed.-> Két alprogramra oszlik:

1. Legyen sport a szenvedélyed! Tabor.
2. Legyen sport a szenvedélyed! napkozis foglalkozasok.




A KABITOSZER-FOGYASZTAS NEGATIV KOVETKEZMENYEINEK

BEMUTATASAT SZOLGALO ESEMENYEK MEGVALOSITASA, ILYEN
TARTALMU KIADVANYOK KESZITESE A CELCSOPORT SZAMARA.

1. Toxikoléqus altal tartott eloadas
megvalositasa

Prevencios el6adas, amelyben toxikoldgus szakember hivja fel a szerfogyasztas negativ
kovetkezményeire a figyelmet.

2. Szemlélet- és kompetenciafejleszto tréning
veszélyeztetett fiataloknak

A fiatalok, sokszor nem tudjak, hogy milyen lehet6séguk van érvényesuini az életben. A
tréning soran megismerkedhetnek azokkal a lehet6ségekkel, amelyek a tarsadalmi
normak betartasaval, sikeres és hasznos személlyé tehetik ket az életben.

3. A gyermekvédelmi szakellatasra iranyulo
kutatas megvalosulasa, felmérések-, javaslatok
megvalosnasa j6 gyakorlatok bemutatasa.

A gyermekvédelmi szakellatasban nevelkedettek drogfogyasztasi szokasainak
felméréseérdl szolo kutatas késziteése.

- Az Uj pszichoaktiv szerek (designer drogok) elterjedésével, hasznalataval
kapcsolatos kutatas, helyzetfelmérés.

- Agyermekvédelmi szakellatasban ellatottak és a szakellatason kivuli gyermekek és
fiatalok droghasznalati és szabadidd-eltoltési szokasainak 6sszehasonlito elemzése.




A NEVELOSZULOK ISMERETENEK BOVITESET CELZO FELKESZITES A
DROGFOGYASZTAS VESZELYEIROL, A DROGFOGYASZTAS TUNETEINEK

FELISMERESEROL ES KEZELESEROL

- Nevelbszuld, szuld klub létrehozasa.

Tevékenység megvalositasanak eszkoze: rendszeres klubfoglalkozas.

Témak: A drogfliggéseég kezelése, a felmeriilé nehézségek megyvitatasa.
A segitségnyujtas lehetséges maodjainak ismertetése.
Kulonboz6 érzeések, érzelmek atbeszélese, amely el6segiti a megeértést és a kezelést:

Onbecslilés, dnelfogadas, biintudatkezelés, a tagadas oldasa, problémas kapcsolatok,
kotelességek, hatarok. Duh negativ indulatok kezelése.

Célok: A nevel6sziilék problémamegoldd, kriziskezeld és mentalis teherbird
képességeének fejlesztése; Az érintett csaladtagoknak, nevel6szuldknek
életvezetési tanacsadas és segitségnyujtas; szocialis €s kommunikacios
készségeinek fejlesztése.



A NEVELOSZULOK ISMERETENEK BOVITESET CELZO FELKESZITES A
DROGFOGYASZTAS VESZELYEIROL, A DROGFOGYASZTAS TUNETEINEK

FELISMERESEROL ES KEZELESEROL

 Neveloszulok részére seqitségnyujtas,
tanacsadas
Alkalmanként 2 ora idotartamu tanacsadas.

* FObb temakorok: nevelés modszertan, gyermekek
szocialis es lelki szuksegleteinek megertése,
gyermekek szocializaciojanak elosegitese,
egeszseges eletmodra nevelés, gyermek
beilleszkedésének el6segitése, drogfogyasztas
jelei és teenddk, drogfogyasztasi kockazatok,
életvezetési tanacsok, konzultacio a felmerulé
kerdésekroal.




DROGPREVENCIOS CELU ES ELETVEZETESI SEGITSEGET NYUJTO

KEPZESEK MEGVALOSITASA A GYERMEKVEDELMI SZAKELLATASI
INTEZMENYEKBEN DOLGOZOK RESZERE.

- Drogprevencios tovabbképzés
agyermekvédelmi szakellatasban dolgozo
szemelyes gondoskodast véqz6
szakemberek szamara.

A képzes célja, hogy a résztvevOk szakmai szerepukben
Ismerjek meg a droghasznalat felismerésének,
megelozesenek, kezelésének lehetbsegeit. A 31 6ras
kepzes soran 40 tovabbképzesi pont szerezheto.

A program soran szo esik az uj szerekrol és hatasukrol,
a kisero tunetekrdl, a korai felismerésrdl, a kezelésbe
kerulés el0segitéserdl es uj modszereirdl, a problema
komplex megkozelitéserdl, a terapias lehetoségekrol és
eszkozokrol.




DROGPREVENCIOS CELU ES ELETVEZETESI| SEGITSEGET
NYUJTO KEPZESEK MEGVALOSITASA A GYERMEKVEDELMI

SZAKELLATASI INTEZMENYEKBEN DOLGOZOK RESZERE.

« ,Drogprevenciés tovabbképzés
gyermekvédelmi szakellatasban személyes
gondoskodast végzo munkatarsak
szamara,”’ képzéshez kapcsolédoé szakmai
muhely.

A képzes célja, a segitsegnyujtas az intezmeny helyi

drogstratégiajanak kialakitasahoz. A 21 oras képzeés

soran 20 tovabbkepzesi pont szerezheto.

A program soran szo esik a strategiai tervezes

alapelveirdl, és kidolgozasra kerul az intézmeny

drogprevencios programja.
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