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A EFOP-1.2.7-16-2016-00005 ,,Utraval6 az élethez a gyermekvédelmi gondoskodasban
nevelkedo ellatottak részére” c. palyazat célja, hogy a programok hatasara a gyermekvédelmi
szakellatasban részesiilok oOnfenntarté képessége fejlodjon, a sikeres csaladi életre
felkésziiltebbé valjanak, szocialis kompetencia szintjiik emelkedjen, csaladi kapcsolataik
er6sddjenek. Kialakuljon benniik a szabadid6 kulturalt eltoltésének és az ismeretszerzésnek az
igénye. Képességeik fejlodjenek az 6nallo életre valo felkésziilés teriiletén, képessé valjanak a

munka vilagaba valo beilleszkedésre.

A palyazatban szereplo programsorozatok

Mese vagy mozgasterapia (12 alkalom, 6-9 fé/alkalom)

A gyermekek a mesék segitségével is feltérképezhetik a vilagot, benne dnmagukat. A mesék
feldolgozasa nyoman csdkkenek a szorongasaik, a félelmeik. A mesékben talalhatod
szimbolumok megfejtésével annak mondanivaldjat sajat életiikre is tudjak vonatkoztatni. A
mes¢k hallgatidsa, megjelenitése kdzben a gyermekek olyan szerephelyzeteket tapasztalhatnak
meg, amelyek eldsegithetik a tarsadalmi kornyezetben valo eligazodast és beilleszkedést.
Fontos cél annak felismerése, hogy az embereknek vannak jo és rossz tulajdonsagaik; és hogy
ezeknek milyen kdvetkezményei lehetnek. A mese a maga magikus médjan felkésziti a
gyermekeket a felndtt életre és a dontésekre. A csoportos egyiittlét feltételezi a nyitottsagot,
empatiat, szocialis interakciot, igy hozzajarul az egyliittmiikodési kompetencia fejlesztéséhez,

mely alapja a kdzosség €pitésnek.

Szenvedélybetegek prevencioja (72 alkalom, 16 fé/alkalom)

A gyermekvédelmi szakellatasban gyakori probléma a szenvedélybetegségek el6fordulasa. Sok
esetben mar igen fiatal korban személyes tapasztalatokkal is rendelkeznek a
szenvedélybetegségeket illetden. Ennek megeldzésére és visszaszoritdsara volt hivatott az
eldadassorozat. A foglalkozdsok célja az volt, hogy a gyermekek felismerjék a legalis és
illegalis kifejezések kozotti kiilonbséget €s a fogalmakat megfelelden alkalmazzak. Szituacios
jatékokon keresztiil valos élethelyzeteket probaljanak ki, helyes magatartdsi formakat
sajatitsanak el. Felismerjék a drogok mentalis és fiziologiai hatdsait. Boviiljenek az illegalis
szerekkel kapcsolatos alap- és jogi ismereteik. Enképiik, Gnismeretiik pozitiv iranyban

fejlddjon.



Szexualis felvilagositas (18 alkalom, 16 fé/alkalom)

Az intézményiinkbe bekeriild gyermekek atlagéletkora 12-14 év. Ebben az életkorban a
szexualitas, a masik nem iranti érdeklddés ugrasszertien megnd. Egyre inkabb eldtérbe kertilnek
a kortars kapcsolatok: véleményiiket, viselkedésiiket tarsaik elvarasai befolyasoljak.

A foglalkozasok célja, hogy a gyermekek ismerjék meg a néi és a férfi nemi szervek felépitését
¢és mikodését, valamint a reprodukcioban betoltott szerepét. Az egészségiik megdrzése
érdekében valjanak tajékozottd a nemi uton terjedd betegségekkel kapcsolatban. Ismerjék meg
a kiilonb6z6 védekezési formakat és azok hatésait a szervezetre. Legyen képesek megeldzni a
nemi betegségeket és a nem kivant terhességet. Terhesség esetén legyenek tisztdba annak
folyamataval és az esetleges abortusz kovetkezményeivel.

A szexualitas testi vonatkozasai mellett, annak érzelmi hatterét is fontos hangstlyozni.
Szerelemre val6 felkészités soran olyan kérdéseket kell tisztazni, hogy: Mit kezdjen vele, amikor
elonti ez az érzés? MiK az udvarlas kulturalt formdi, pdrkapcsolat formdi, a mdsik
megbecsiilése? Hogyan orizzék meg kapcsolataikat? Hogyan kell kapcsolatokat épiteni, azokat
dpolni? C¢l a gyermekekben az egészséges szexudlis élet és szexualis kultura kialakitasa is. A
sok esetben diszfunkcionalis csaladbol érkezé gondozottjaink nem ismerik a tarsadalom altal
elfogadott normarendszereket; emiatt fontos, hogy megismerkedjenek a csaladi élet, a helyes

szexudlis magatartds kérdéseivel, és felkésziiljenek a felelds és 6romteli parkapcsolatokra.

Ugyintézési készségek fejlesztése (3 alkalom, 16 fé/alkalom)

Az egyik legnagyobb kihivast szamunkra a fiatalok 6nallo életre valo felkészitése jelenti. Cél a
mindennapi ¢€lethez kapcsolddo készségfejlesztés, a hivatali ligyintézés intézményeinek és
alapvetd eljarasainak megismerésese, a munkavallaldshoz sziikséges ismeretek és készségek
megszerzése, tovabbfejlesztése. Eldsegiteni a nagykortiva valo, intézményiinkbdl kikeriild
fiatalok sikeresebb munkaer6-piaci és tarsadalmi integraciojat.

A foglalkozéasok témai: levélfeladas folyamata, csekk kitoltésének €s befizetésének menete,
nyomtatvanyok kitoltése, szamlanyitds folyamata, kérvények — meghatalmazasok irasa,
kulturalt viselkedési formak hivatalos helyeken. F§ feladatunk még ezeken kiviil a fiatalok

allaskeresésében vald aktiv segitségnytjtas. Ezen beliil az 6néletrajz elkészitésének menete és

az allasinterjukon val6 helyes magatartas és megfelel6 kommunikécio elsajatitasa.

Miivészeti foglalkozas-tanc (96 alkalom, 16 f6/alkalom)

A foglalkozéasokon a standard és a latin-amerikai tdncok alaplépéseinek elsajatitasara keriilt sor.
A tanc, mint miivészeti ag és mozgasforma eszkozként hasznalhaté a gyermekek pozitiv
személyiségének formalasaban: magabiztosabbak, toleransabbak, motivaltabbak lesznek. A

tarsas tancok 4altal a nemi identitasuk erdsddik. A koreografidk betanulasa tiirelemre,



fegyelemre, pontossagra, kitartasra nevel és fejleszti az alloképességet, valamint a kudarctiird
képességet. Az intézmény rendezvényein, valamint a tehetségkutatdé versenyeken valo
szereplések segitenek a motivalasban, a kudarc, illetve a siker helyes feldolgozasaban. A mult,
a jelen hagyomanyainak és a tancmiivészet értékeinek megismertetésével, megszerettetésével
lehet6séget teremtiink a gyermekeknek az életkoruknak megfeleld viselkedési és 6ltozkodési
kultara, miveltség megszerzésére. Szamukra ez a foglalkozas egy kdzosséghez valo tartozast,
egy jO hangulata és hasznos, fejlesztd 1dotoltést jelent. Ezen feliill a kapcsolatteremtés
konnyebbé valhat, a tarsaikkal, és masokkal is. Mindezeken keresztiil, egészségesebb,

sikeresebb, a mozgast szeretd, és értd felndtté valhatnak.

14 éven feliiliek mozgasfoglalkozasa — labdartugas (96 alkalom, 16 fé/alkalom)

A rendszeres testmozgds az egészséges életmod egyik alappillére és igen sok betegség
megeldzésében fontos szerepe van. A mozgas fejleszti a motorikus képességeket, a figyelmet,
a koncentracidt. Erdsiti az alloképességet, kitartdsra, pontossdgra, rendszerességre ¢és
onfegyelemre is nevel. A csapatjatéknak fontos kozosségformald ereje van. Megtanit
egylittmiikddni €s sportszertien viselkedni. A k6zds sportolas oromforrast is jelent; csokkenti a
gyermekeinkben 1év0 szorongast €s pozitiv hatdssal van a mentalis egészségiikre, fesziiltségiik
levezetésére. Cél, hogy a gyermekek testileg, lelkileg egészségesebb, kiegyensulyozottabb,
boldogabb emberek legyenek.

Onismereti kommunikaciés konfliktuskezelés (5 alkalom, 8 fé/alkalom)

Az éllami gondozésban €16 gyermekek legtobb esetben nem rendelkeznek valds énképpel,
onértékelésiik alacsony. Komoly érzelmi és viselkedési gondokkal kiizdenek, problémajuk van
az Oszinte, nyilt kommunikacioval és nem mindig a megfelelé konfliktuskezelési stratégiakat
alkalmazzak. Ahhoz, hogy ezek a gyermekek képesek legyenek megfeleld szinten az 6nallo,
intézményen kiviili életiik megkezdésére, elengedhetetlen a realis énképiik fejlesztése és a
helyes konfliktuskezelési technikak elsajatitasa.

Az onismereti fejlesztés célja a tapasztalatok gytijtése onmagukrol, az ket koriilvevo vilagrol.
A fiatalok oOnértkelésének javitasa, realis énképiik formalasa érdeklodésiik felkeltése,
képességeik megismerése eldsegiti megfeleld palyavalasztasukat és lehetdveé teszi azt, hogy a

sziikséges informaciok birtokaban 6nalloan tudjak irdnyitani sajat sorsukat.

Pénzkezelés és gazdalkodasi ismeretek (24 alkalom, 16 fé/alkalom)

Az éllami gondozasban ¢€l6 gyermekek 0Onallo életének egyik legnagyobb gatja a
pénzgazdalkodassal kapcsolatos ismerethidny €s a pénz valamint a vasarolt termékek szinte
egyediili 6romforrasként valo értelmezése. Cél az dngondoskodas igényének és képességének
megalapozdsa; a pénz, mint eszkdz, és annak felhasznaldsi modjainak megismertetése.

Legyenek tisztdba a pénz értékével, tudjak a havonta kapott zsebpénziiket helyesen és ésszerti



beosztani. A foglalkozasok segitséget nyujtanak az Onallo életre valod felkésziiléshez a
célcsoport szamara pénzkezelési-gazdalkodasi ismereteik bévitésével. Fontos az adott
korosztaly gazdasagos haztartasvezetésének megalapozasa, a csaladi javak és a haztartdsok

eréforrasainak beosztasa, pénzkezelési technikdk, hatékony gazdalkodas és takarékossag.

Csaladon beliili kapcsolatok tamogatasa (6 alakalom, 161-230 fé/alkalom)

A csaladi nap célja, hogy a gyermekvédelmi gondoskodasban €16 gyermekek és fiatalok
konnyebben legyenek képesek beilleszkedni a tarsadalomba, netan csaladba is fogadjak oket.

A lakas- és gyermekotthonainkban a neveltek kis kozosségekben élnek, ahol igyekeznek olyan
feltételeket biztositani, amivel képesek megkozeliteni a valoés csaladi élethelyzetet.
Folyamatosan toreksziink a meglévO csaladi kapcsolatok fokozott erdsitésére, a gyermek
személyiségfejlodését eldsegitd kapcsolatok felkutatasara, lehetdségeinek kiakndzasara,
csaladba val6 visszakertilésiik eldsegitésére. Ezek az események egyben kozvetleniil szolgaljak

a tarsadalmi integraciot, az intézményen kiviili vilaggal val6 talalkozast is.

Csaladi életre felkészités (30 alkalom, 16-22 fé/alkalom)

A csalad kiemelkedd jelentéségli a gyermekek, fiatalok erkolesi érzékének,
szeretetkapcsolatainak, onismeretének, testi és lelki egészségének alakitasdban. A sziikebb és
tagabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd atrendezddések, a csalddok egy
részének mitkodésében bekdvetkezo zavarok sziikségessé teszik a csaladi életre valo nevelést.
Fontos feladat a harmonikus csaladi mintdk kozvetitése, a csaladi kozosségek megbecsiilése.
Gondozottjaink egy része diszfunkciondlisan mitkddé csaladbdl jon és nincsenek realis
parkapcsolati mintaik, ezért a foglalkozasok segitséget nyujtanak a felelds parkapcsolatok
kialakitasaban és ismereteket kozvetitenek a csaladi életiikben felmeriild konfliktusok
kezelésérol.

A foglalkozasok célja az, hogy a gyermekek képes legyenek felismerni és megfogalmazni a
csaladban betoltott szerepeket, feladatokat, taldlja meg és végezze el a ra haruld feladatokat.
Tisztaban legyen a nemi szerepek biologiai funkciodival, tarsadalmi hagyomanyaival. Ismerje
fel a csaladi élet és a parkapcsolatok soran eléforduld stlyos problémahelyzeteket, és ezek

megoldasahoz megfeleld segitséget tudjon kérni.

Intézménytinkben kiemelt szerepet kap az itt €16 gyermekek 6nallo életre valo felkészitése. A
palyazatban szereplé programsorozatokkal ezt a komplex nevelési célt szerettiik volna még
hatékonyabba tenni. A gyermekeknek elsésorban az alabbi teriileteken van sziikségiik

segitségre a tarsadalomba vald késobbi beilleszkedés, a tarsadalmi integracid szempontjabol:



- Onértékelési problémak, dnbizalomhidny, személyiségzavarok kezelése, a személyiség
érésének segitése,

- szocializacids deficitek potlasa (kotddes, tarsas kapcsolatok, kozosségi beilleszkedés,
kommunikécio, agressziokezelés, gyermekotthoni 1étb6él ad6dd problémak, nemi és
etnikai csoportidentitas tudatositasa)

- tanulassal kapcsolatos nehézségek lekiizdése, képességek fejlesztése, tehetséggondozas

- csaladon beliili kapcsolatok, csaladi hattér, csaladhoz vald viszony erdsitése, javitasa

- pozitiv életvezetési mintak nyujtasa (szabadido tartalmas eltdltése, egészséges életmaod.

A kitlizott célok €s feladatok megvalosultak. Boviiltek ismereteik, fejlodtek a foglalkozasi
tervekben megjelolt készségeik, képességeik.

A gyermekek énképe redlisabb lett, onértékelésiik pozitiv iranyba fejlédott. Szokincsiik,
onkifejez0, képességiik gazdagodott. A csoportos foglalkozasok altal Gsszetartobbak lettek,

egymas irant nyitottabba valtak, empatikus készségeik erdsodtek. Ismereteik boviiltek.

Az itt elért célok tiikkrozddtek a két kiilfoldi tdborozas alkalméaval is. 30 gyermek 5 napig egy
kozosségként egylitt mozgott. Nem tortént rendkiviili esemény. Kovették az utasitasokat,
egylittmiikddéek és toleransak voltak egymdssal szemben; pedig az utazds soran az
Osszezartsag miatt nagy esélye volt a konfliktushelyzetek kialakuldsdnak. Képesek voltak a
sz€p, Uuj kornyezet, kultira befogadasara, értékelésére. Tovabba a részvétel alapja érdemi volt,

ami segitette a jutalom késleltetett kivarasanak képességét.

A projekt foglalkozasai legtobb esetben jo hangulatban teltek el. Konfliktusokhelyzetek ritkan
adddtak. A legtobb problémat az okozta, hogy a csoportok Osszetétele nemben ¢€s életkorban
nem volt homogén.

Az intézménytdl valo engedély nélkiili tavollétek is megnehezitették a kitlizott célok elérését:
a foglalkozdsokon nem mindig ugyanazok a gyermekek vettek részt.

Bizonyos foglalkozdsokon (pl.szexualis felvilagositas, meseterapia) a fiuk passzivak, mig a
lanyok érdekldddébbek, nyitottabbak voltak. Mas esetekben (pl: meseterapia, pénzkezelés és
gazdalkodasi ismeretek) a gyermekek életkorabol adodo kiilonbségek — eltérd érdeklddési kor

- okoztak a nehézségeket, a célok megvaldsulasat.

A jovoben, ha lehetdségiink adodik hasonld foglalkozasok megvalositasara, akkor kisebb
létszamu csoportokban (6-8 f6) €és hasonld korosztilyu és azonos nemii gyermekekkel
dolgoznank a figyelem €s a motivacié folyamatos fenntartdsa; valamint az eredményesebb

munka érdekében.



