HATASVIZSGALAT

Utraval6 az élethez a gyermekvédelmi gondoskoddsban nevelkedé ellatottak részére
cimii projekt altal elért eredmények hatasvizsgilata.
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A Szabolcs-Szatmér-Bereg Megyei Gyermekvédelmi Kézpont 2018.02.01-2020.01.31. kézstt
idészakban valositotta meg az EFOP-1.2.7-16-2016-00005 azonosité szamu ,,Utravalo az
élethez a gyermekvédelmi gondoskodasban nevelkedd ellitottak részére” elnevezésii

projektet.

A gyermekvédelmi szakellatasban é16 fiatalok esetében jellemzd, hogy hianyos a sziikséges
onallo életkezdési, életviteli motivécio. Ezt a helyzetet tovabb neheziti a befogadd kézosség
¢rzékenységének a hianya. A probléma egyik gydkere az, hogy nincs meg a megfeleld csaladi

¢s korosztalyi minta, hianyoznak a sziikséges életviteli ismeretek, tapasztalatok.

A tapasztalatoknak, érzelmi kotodéseknek, életviteli ismereteknek a hidnya kihat a fiatalok
korosztalyi, parkapcsolati, csaladi ¢letére, meghatdrozza és korlatozza elhelyezkedési,
munkavallalasi lehetéségeiket. Ezek a fiatalok nem azonos eséllyel kezdik onallé életiiket a
csalddban nevelkedd kortarsaikhoz képest. Fenndll a kockdzata annak, hogy a gyermekek
hasonl6 életpalyat kovethetnek, mint a vérszerinti sziileik, azaz a gyermekeiket kiemelhetik a

csaladbol és 6k is gyermekvédelmi szakellatdsba kertilhetnek.

A projekt a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Gyermekvédelmi Kézpont gyermekotthonaiban,
lakdsotthonaiban és a neveldsziiléi halézat nevel@sziildinél é16 gyermekek, fiatal felndttek
szamara - az egyéni sziikségletekhez igazodva - az 6nallo életvitelre, a csaladi életre valo
alkalmassag kialakitasat, fejlesztését, az 6nallé pénzkezelés elsajatitasat, az onfenntartd
képesség kialakitasat, a tarsas kapcsolatokban valo egyiittmiikédés képességének elsajatitasat,

az dldozatta valas megel§zését, héatranyainak enyhitését célzott megvaldsitani.

A projekt eredményeként a 2018- 2020. kizstt 6 kotelez6 és 5 vélaszthatod tevékenység korében
321 alkalommal valdsult meg fejlesztd, terapids program; tovabba 12 napon at tarté tabor.

A miuszaki szakmai eredmények teljestiltek, 565 f6 gondozott bevondsa megvaldsult, a
fejlesztésben részt vett szakemberek szama 35 f6, tovébba 153 £ hozzatartozé is bevondsra

kertilt.
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A programok a Métészalkai, a Tiszadobi valamint a Nyirbogati szakmai teriilet gyermek- és
lakéasotthonaiban keriiltek lebonyolitasra. A taborok helyszinei: Gyor-Pannonhalma, Eger,

Tokaj-Sarospatak, Aggtelek, Pozsony-Praga-Bécs és Eszak-Olaszorszég voltak.

I. A projekt tevékenységeinek bemutatisa

1. Kotelezéen megvalositandé, 6nalléan tAmogathato tevékenységek

Pénzkezelési és/vagy gazddlkoddsi ismeretek elsajdtitdsdt (pl. pénzkezelési technikdk
elsajatitasa, haztartdsi koltségvelés tervezésér: megszerzell, eldallitott javaikkal térténd

gazddlkoddst; azok megévdasdt), célzo programsorozat

A programsorozattal az volt a célunk, hogy a résztvevd ellatottak tanuljak meg a gazdasigos
haztartasvezetést, valamint a bevételekkel valo hatékony gazdalkodast, takarékossagot és az
onfenntartast, ezaltal keriiljék el az adossagspiralt.

A tevékenységek megvaldsitasa 3 helyszinen tortént meg, szakmai egységenként 2 csoportban,
Osszesen 24 alkalommal.

A programba 96 5 11-24 év kézstti gondozott keriilt bevonasra. A foglalkozasokon 16 f5 vett

részt alkalmanként.

Szenvedélybetegségek prevenciojdt célzé programsorozat
A programelemen keresztiil kivantuk fejleszteni a résztvevok szenvedélybetegségek
kialakulasaval kapcsolatos ismereteit, mellyel felhivtuk a figyelmiiket a megelézési
technikdkra, a veszélyek, kovetkezmények kialakulasanak formaira.
A tevékenységek megvalositasa 3 helyszinen trtént meg, Ssszesen 72 alkalommal.

A foglalkozasokon 16 f& vett részt alkalmanként.
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Szexudlis felvildgosité célii programsorozat
Nemenkénti bontasban segitettiik feltdrni a fiatalkortiakban felmeriilé problémakat, kiilonds
tekintettel a megeldzésre, az aldozatta valas elkeriilésére, a nemi betegségekre és azok
kovetkezményeire bioldgiai ismereteik kiegészitésével.
A tevékenységek megvaldsitasa 3 helyszinen tSrtént meg, Gsszesen 18 alkalommal.
A programba 288 16 11-24 év kozotti gondozott keriilt bevonasra. A foglalkozasokon 16 6 vett

részt alkalmanként.

Csalddon beliili kapesolatokat tamogato program, csalddi nap
Az elsédleges és masodlagos interakciokra tamaszkodva kivantuk elérni azt, hogy az egyén
sajdtitsa el a tarsas kapcsolatokban valo cgytittmikddés képességét; és ennek credményeképpen
kialakuljon egy tdmogatd Iégkdr, mely 4ltal képessé véljon a problémai lekiizdésére.
A tevékenységek megvaldsitdsa 3 helyszinen tortént meg sszesen 6 alkalommal.

A csalddi napokon 161-230 £6 vett részt alkalmankeént.

Mese- vagy mozgdsterdpids foglalkozds
A meseterdpia révén azt volt a c€lunk, hogy a személyiségfejlesztést elésegitd belsd képek
aktivizalodjanak, igy lelki fejlédés-utakat bejarva, archaikus problémahelyzeteket érintve a
résztvevék megoldésokat tanuljanak meg a sajat €letiikben megjelend problémak megoldasara.
A tevékenységek megvaldsitasa 3 helyszinen tortént meg, 6sszesen 12 alkalommal.
A programba 89 f6 7-14 év kozotti gondozott keriilt bevonasra. A foglalkozasokon 6-9 & vett

részt alkalmanként.

Csalddi életre felkészitd program
A programmal a csaladtervezés, parkapcsolati tandcsadas, sziil6i szerepek, gyermekvallalas
tevékenységein beliil a cél a résztvevék felel8sségteljes csaladtervezés szemléletének
kialakitdsa volt; tovabba, az, hogy a csaladban rejlé erdéforrasok feltérképezésre keriiljenek, a
csalddtagok csaladban betoltstt szerepe tisztazodjon és a csalad szerepe ndjon az egyén

életében.
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A tevékenységek megvaldsitasa 3 helyszinen tortént meg, 0sszesen 30 alkalommal.
A programba 96 £6 14-24 év kozott gondozott keriilt bevonasra. A foglalkozésokon 16-22 5

vett részt alkalmanként.

2. Vilaszthato, 6nalléan tamogathaté tevékenységek

14 éven feliilick mozgdsfoglalkozdsa — labdarigds

A program soran futballcsapatok kialakitasara keriilt sor, mely elsddlegesen a résztvevok
egészséges életmod iranti vagydnak fejlesztését célozta meg, és ezzel pozitiv jovéképiik

kialakitasat is.

A tevékenységek megvaldsitdsa 2 helyszinen tértént meg, 5sszesen 96 alkalommal.
A programba 240 f§ 15-24 év kozstti gondozott kertilt bevonasra. A foglalkozasokon 16 6 vett

részt alkalmanként.

Ugyintézési készségek fejlesztésére iranyulo foglalkozds
A foglalkozéasokkal azt kivantuk elérni, hogy a résztvevék sajatitsak el a hivatali tigyintézésrél
a legfontosabb tudnivalokat, a szolgaltato vallalatokkal vals kapcsolatfelvétel menetét; és
ismerkedjenek meg a banki, pénziigyi, postai ligyintézési formakkal.
A tevékenységek megvalositasa 3 helyszinen tértént meg, szakmai egységenként 1 csoportban,
Osszesen 3 alkalommal.
A programba 48 {8 15-24 év kozotti gondozott keriilt bevonasra. A foglalkozasokon 16 £ vett

részt alkalmanként.

Onismereti kommunikdciés konfliktuskezelési foglalkozds
A foglalkozasok f& céljaként a megkiizdési stratégiak kialakitasanak elsajatitasdban valo
segitségnyujtast jelsltik meg és ezzel a résztvevdk pozitiv személyiségfejlédést.

A tevékenységek megvaldsitasa | helyszinen tortént meg, 5sszesen 5 alkalommal.
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A programba 40 f6 11-24 év kézstt gondozott keriilt bevonasra. A foglalkozasokon 8 8 vett

részt alkalmanként.

14 éven feliilick miivészeti foglalkozdsa - tdnc
A program soran tanccsoportok kialakitasara kertilt sor, mely - a labdarugé foglalkozasokhoz
hasonléan- elsddlegesen a résztvevik egészséges €letmod iranti vagyanak fejlodését célozta
meg, és ezzel pozitiv jovoképiik kialakitasat is.
A tevékenységek megvaldsitisa 2 helyszinen tortént meg, Osszesen 96 alkalommal. A

foglalkozasokon 16 6 vett részt alkalmanként.

A program folyamatdba illeszkeds. annak céljart erdsitd tabor szervezése a gvermekek,

utogondozotiak, utdgondozéi elldtottak szémdra

A kirandulasok és a taborok f3 célja a hazai és a kiilfoldi természeti-kulturalis értékek
bemutatdsa, megismertetése. Fontos volt a résztvevok szaméra a szabadidé hasznos
eltéltésének ezen formajanak .bemutatdsa”, valamint életre sz616 ¢lmények, emlékek gyljtése.
A gyermekek és utdégondozéi ellatottak részére 4 alkalommal 1 napos kiranduldsok
megszervezesre kertilt sor, 2 alkalommal pedig 5 napos tabort valdsitottunk meg.

Alkalmanként 30 £ 6-25 év kozotti fiatal vett részt a kirandulasokon illetve a taborokban.
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II. Hatasvizsgalat

A hatasvizsgalat mddszere: neveldi visszajelzések elemzése

Pénzkezelési és/vagy gazdalkodsi ismeretek elsajatitasat (pl. pénzkezelési technikék
elsajatitasa; haztartasi koltségvetés tervezését; megszerzett, eldallitott javaikkal torténd

gazdalkodast; azok megovasat), célzé programsorozat

Az allami gondozasban €16 gyermekek 6nallo életének egyik legnagyobb gatja a
pénzgazdalkodassal kapcsolatos ismerethidny és a pénz, valamint a vésérolt termékek szinte
egyediili sromforrdsként valo értelmezése.

Ezen programsorozat résztvevéi megismerték a pénzt, mint eszkozt, annak értékét,
felhasznalasi médjat, valamint béviiltek pénzkezelési és gazdalkoddsi ismereteik.

A gyermekek nagy része a foglalkozasok hataséra helyesebben és ésszertibben kezdte el havi
zsebpénzét beosztani. Sokan belattak azt koziilik, hogy ha valami értékesebb dolgot
szeretnének vasdrolni maguknak (pl. mobiltelefon, zenedoboz stb.), akkor azt csak sporoléssal
tudjak elérni. Sokan belefogtak a .malacperselyes™ modszerbe: kiszamoltak azt, hogy a kivant
targy megvasdrolasahoz havonta zsebpénziik hany %-at kell félre tenniiik ahhoz, hogy egy fél
éven vagy 1 éven beliil megtudjak azt vasarolni. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a
gyermekek sokkal tudatosabban osztjdk be a pénziiket. Emelkedett azoknak a szama, akik
nyaron elmentek dolgozni (didkmunka), hogy keresetiikkel egeszitsék ki zsebpénziiket.

Gondozottjaink szémara a pénzkezelési és gazdalkodasi ismeretek atadasa folyamatosan
torténik. A nevelék bevonjék a gyermekeket életkori sajatossagaikhoz igazodva a havi szinti
pénzzel kapcsolatos tevékenységekbe (pl: adott honapban a csoport részére rendelkezésre 4ll6
¢lelmiszerpénz felhasznalasa), mibél mennyire van sziikség, mennyi telik ki a pénzbol, mit
tudnak megvenni, mi az, ami mar nem fér bele a keretbe. A csoport hétvégi étlapjat kozosen

készitik el, ezzel is gyakorolva a havi keretbd] torténd gazdalkodast. A zsebpénz és a ruhapénz
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felhasznaldsa is szintén a felndtt és gyermek egytitt gondolkodasaval, megbeszélésével torténik.

Ezek a tevékenységek az 6nallo életre val6 nevelés fontos részét képezik.

Bankkartya kezelés

A szakiskolas gyerekek Osztondijat kapnak, mely Osszeg az ifjisagi bankszamldjukra
érkezik. Ezt az 6sszeget a gyermekek szabadon felhasznalhatjak, bankkartyajukat felnétt
kisérettel, de onalloan kezelik a varos bankautomatdiban. A gyerekek ezeket a
pénzfelhasznalasokat a gyermekvédelmi gyamjaikkal és a nevelSkkel elére egyeztetik,
igyekeznek megallapodni a felhaszndlando 0sszeg mértékében és rendszerességében. Itt is

kiemelt szerepet kap a takarékossédgra nevelés.

Szenvedélybetegségek prevencidjat célzo programsorozat

A gyermekvédelmi szakell4tasban gyakori probléma a szenvedélybetegségek el6fordulasa.
Sok esetben mér igen fiatal korban személyes tapasztalatokkal is rendelkeznek ezzel
kapcsolatban. Ennek megel8zésére és visszaszoritdsara volt hivatott ez az eléadéassorozat.

A foglalkozasokon részt vevék ismeretei boviiltek a szenvedélybetegségekrdl: legtdbben
kiilonbséget tudtak mar tenni a legalis - illegélis kifejezések kozott, a fogalmakat megfeleléen
alkalmaztdk. Szituacids jatékokon keresztiil valos élethelyzeteket probaltak ki, helyes
magatartasi formékat sajatitottak el. Felismerték a drogok mentalis és fizioldgiai hatésait.
Boviiltek az illegélis szerekkel kapcsolatos alap- és jogi ismereteik. Enképijk, Onismeretiik
pozitiv irdnyban fejldstt.

Gondozottjainkra leginkabb a dohdnyzas veszélyei leselkednek. A héazirend szabalyai tiltjak
a dohdnyzast, de a gyermekek intézményen kiviil t51t6tt idejét nem all modunkban kontrollalni,
A neveldk elsdsorban a prevenciora fektetik a hangsulyt: egyénileg alkalomszerten, illetve a
csoportokban havi rendszerességgel beszélgetnek a gyermekekkel a dohanyzis karos
hatasairdl, a szenvedélybetegségekrdl a programsorozat szakmai anyagat felhasznélva.
T6bbszor vetitiink ezzel kapesolatos filmeket is.

Vannak fiataljaink kozott aktiv dohanyosok. Koziiliik tobben belattak azt, hogy ez a

szenvedélybetegség milyen karokat okoz, okozhat egészségiikre nézve, és ennek hatdsara
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igyekeztek, igyekeznek mérsékelni a cigaretta fogyasztasat. Ok példaként éllnak a fiatalabb

kort gyermekek eldtt ezzel is segitve a felnéttek prevencios munkajat.

Szexuilis felvilagosité céln programsorozat

Az intézményiinkbe bekeriil$ gyermekek atlag életkora 12-14 év. Ebben az ¢letkorban a
szexualitdas és a masik nem iranti érdeklédés még inkabb eldtérbe keriil. A szexudlis
felvilagositas kiemelten fontos, hiszen a gyermekek clébb-utobb  6sszeszedik  az
informéaciomorzsékat a témardl a baratoktol, internetrél — és egyaltalan nem biztos, hogy
megbizhatd, szakmailag hiteles forrasokbo] tajékozédnak a  szexrdl és  annak
kévetkezményeirdl.

A szexudlis felvildgosito foglalkozasokon részt vevl gyermekek megismerték a néi és a férfi
nemi szervek felépitését és miikodését, azok a reprodukcidban betsltstt szerepét, a kiilonbozo
védekezési formakat és azok hatasait a szervezetre, a terhesség folyamatét, a magzatra karos
hatdsokat (dohanyzas, alkoholfogyasztas, kiilonbozd betegségek stb.), illetve az abortusz
lehetdségét és annak kovetkezményeit. Tajékozottabba valtak a nemi tton terjedd
betegségekkel kapcsolatban. A szexualitas testi vonatkozasai mellett az eldadd, annak érzelmi
hatterére is nagy hangsulyt fektetett.

A cél a gyermekekben az egészséges szexualis élet és szexualis kulttra kialakitasa volt,
illetve az, hogy megismerkedjenck a csaladi élet, a helyes szexudlis magatartas kérdéseivel, és

felkésziiljenek a felelds és 6romteli parkapcsolatokra.

A projektet kovetden intézményiink okleveles apoloja évente tSbb alkalommal
csoportszinten tart szexualis felvilagositast gondozottjaink szaméara nemi bontasban. A
foglalkozésokat kévetden azt tapasztaljak a nevelék, hogy a gyermekek sokkal nyiltabban,
batrabban mernek beszélni ezekrél a dolgokrol, érzéseikrdl, gondolataikrél és batrabban
mernek segitséget is kérni. Kérdéseikkel — elészor - a legtobben mar nem csak a barataikhoz

fordulnak, hanem neveléikhez is.
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Csaladon beliili kapcsolatokat tamogaté program, csaladi nap

A csaladi nap megrendezésével a gyermekek ¢s fiatalok konnyebb tarsadalmi integraciojat
¢s a csaladi kapesolatok szorosabba tételét tizte ki legf6bb célul intézményiink.

A csaladi napok nagyon J6 hangulatban teltek el. Gondozottjaink 6riiltek, hogy viszont
lathatjék hozzétartozoikat ezeken a kiilonbezé programokkal is szinesebbé tett rendezvényeken
is. A kézdsen eltsltstt idd szorosabba tette a csaladi kapcsolatokat. A gyermekek feltsltédve,
jokedviien tértek vissza intézményiinkbe, mely nagyon jé hatast gyakorolt a csoportok
mindennapjaira (pl.: kevesebb konfliktus, erésebb csoportkohézio).

Minden résztvevé gondozottunk boldogan emlékszik vissza ezekre a napokra, és nagyon
varja mar a kovetkez6 alkalmat.

Intézménytinkben folyamatosan téreksziink a meglévd csaladi kapesolatok fokozott
erdsitésére, a gyermek szem¢lyiségfejlodését  elbsegits kapcsolatok  felkutatasara,
lehetéségeinek kiaknazasara, csaladba vald visszakeriilésiik eldsegitésére.

A pandémias helyzet miatt - a projekt lezarasat kévetden - nem allt modunkban csaladi
napokat tartani, de amint lehetéség nyilik ré, szeretnénk ezen tl ilyen formaban is 3sszehozni

a csaladokat.

Mese- vagy mozgasterapiss foglalkozas

A mese olyan lelki taplalék, mely megnyugtatja a gyermekeket, ilyenkor nemcsak kifelé
figyelnek, azaz a mesére, hanem befelé, a gondolataikra is. Elképzelnek egy fantaziavilagot, és
a mese torténésein keresztiil az dket ért ingereket is feldolgozzak. Ez azonban nemcsak belsd
lelkivilagukra vonatkozik, hanem a vilag dolgaira is: a mese segit abban, hogy megértsék a
mindennapi tdrténéseket, viselkedéseket &s szokasokat, kvetkeztetéseket vonjanak le és észre
vegyenek ok-okozati 5sszefiiggéseket.

A mese problémamegoldd készséggel is felruhazta a gyermekeket: segitett nekik logikusan

atlatni a helyzetet, értelmezni azt, véleményt formalni és a pozitiv kimenetelre torekedni. A
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mese fontos szerepet jatszott az érzelmi intelligencigjuk kialakulasaban és formalédaséaban,
mivel empatidra tanitotta a gyermekeket, és egyfajta erkélesi iranytiiként is miikddott szamukra.
A mese éltal fejédstt a kreativitasuk is. (Sokkal tSbben bekapcsolodtak a meghirdetett
rajzpalyazatokba, mint eldtte. )

A meséknek komoly személyiségfejlesztd és stresszoldd hatdsa volt gondozottjainkra. A
foglalkozasok utan észrevehetéen csékkent a csoporton beliili konfliktusok szdma, a gyermekek
kevésbé voltak fesziiltek, és hatdsara a gyermekek és felndttek kozotti egylittmiikodés is
gordiilékenyebbé valt.

A projekt utdn, a mese pozitiv hatésait felhasznalva a nevel6k ,,Mesedélutanok™- at tartanak
havi rendszerességgel. Pszichologusunkkal folyamatosan cgyeztetve olyan meséket olvasnak,
illetve vetitenek le a gyermekeknek a csoportokban, amelyek pozitiv hatissal vannak
személyiségiik kibontakoztatdsara, fejlodésére. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy ez a
szabadidés tevékenység lecsendesiti a legnyugtalanabb gyermekeket is.

A gyermekek varjak ezeket az alkalmakat, sokszor 6k valasztanak mesét. Ezek a
mesevalasztasok jutalomként is miikddnek, példaul ,.az valaszt ma mesét, aki a héten a legtsbb
J6 jegyet kapta az iskolaban”. Igény szerint a mesét a tevékenység végén megbeszélik, aki
szeretné, elmondhatja az azzal kapcsolatos gondolatait, érzéseit. A mesékhez rajzos és szinezds

foglalkozasokat is kapcsolunk, melyeket foként a fiatalabb gyermekek igényelnek.

Csaladi életre felkészité program

A csalad kiemelked® jelent6ségli  a  gyermekek, fiatalok erklesi érzékének,
szeretetkapcsolatainak, Snismeretének, testi és lelki egészségének alakitasaban.

A foglalkozasok segitséget nyujtottak a résztvevok szaméara a felelds parkapcsolatok
kialakitdsaban, ismereteket kozvetitettek a csaladi életiikben felmeriils konfliktusok
kezelésérdl. A gyermekek és fiatalok képessé valtak felismerni és megfogalmazni a csaladban
bet6ltott szerepeket, feladatokat.

A résztvevok kdzott voltak olyanok, akik a foglalkozast tart¢ - kiviilallo - szakembertd]

jobban elfogadtik a csaladi élettel kapcsolatos tényeket, szabalyokat. Ezt kévetéen mar ok is
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Jjobban megfogadtak neveldik tanacsait. A felndtt és gondozott kozstti egylittmiikodés
gordiilékenyebbé és hatékonyabba vilt.

A lakas- és gyermekotthonaink neveltjei kis kozdsségekben élnek, ahol igyekeznek olyan
feltételeket biztositani, amivel képesek megkozeliteni a valds csaladi ¢lethelyzeteket.
Intézményiink napirendje is ezen értékek &s feladatok mentén keriilt kialakitasra. A csaladi
életre vald felkészités ezaltal a gyermekek mindennapi életének részét képezi.

A programsorozat igy a nevelék ilyen iranyq, folyamatosan végzett munkajat is timogatta.

A foglalkozéasok szakmai anyagat felhasznalva nap, mint nap a csaladi életre készitik fel
felndtt  dolgozoink a gyermekeket. Személyes tapasztalatok megosztasaval, sok-sok

beszélgetéssel probaljak szemléltetni az intézményen kiviili élet Oromeit, nehézségeit.

14 éven feliilieck mozgasfoglalkozasa — labdarugas

A fizikai aktivitasnak, a sportnak bizonyitottan jotékony hatésa van az ember testj — lelki -
mentalis allapotara. Erdsiti az immunrendszert, néveli az onbizalmat, javitja a hangulatot, oldja
a stresszt.

Intézménytinkben nagy hangsulyt fektetiink arra, hogy biztositsuk a gyermekek szamara a
rendszeres sportolasi lehetdségeket.

A 14 éven feliiliek mozgasfoglalkozasa a projektben a labdarugés volt.

A gyermekeknél a motorikus képességek, a figyelemkoncentracié ennek hatésara fejlodott.
Erésodott az alloképességiik, néhany talsalyos gyermeknél sulycsokkenést is megfigyeltek a
nevelok.

A csapatjatéknak fontos kézosségformald ereje is volt. A foglalkozasokon legtobbszor egy
csoportbol tébb gyermek is részt vett. A neveldk az & esetiikben azt tapasztaltak, hogy az igy
egytitt toltstt idd jobban Gsszekovacsolta a gyerekeket. A kozosség tagjai még jobban
megismerték egymast, tolerdnsabba valtak egymassal szemben. A sportolds csékkentette a
gyermekekben a szorongast, fesziiltségiik levezetédstt, ami altal a konfliktusok szama is
kevesebb lett.

A gyermekek szabalytudata erdsodstt: példaul kevesebb volt esetiikben a hdzirend

megsértése.
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A kbz6s sportolas dromforrast is Jelentett a gyermekeknek, mindig nagyon vartak ezeket az
alkalmakat. A rendszeres testmozgads erdsitette a  gyermekek immunrendszerét, a
megbetegedések szdma érezhetden csikkent.

A projekt utan a labdartgés, mint szabadidds tevekenység szervezett és kitetlen forméban
egyarant mukodik, annak kozosségformald és csoportdsszetart6 erejét a mindennapi ¢letben,
tevékenységekben is tapasztaljuk. Az egyéb szabadidés tevékenységekben valé aktiv részvétel
¢s Kitartas pozitiv iranyba fejlodott és fejlodik a mai napig is. A csoportokban a korabbiakhoz
képest ritkabban kialakuld konfliktushelyzeteket a nevelsk segitségével konnyebben tudjak

megoldani, a napi tevékenységek szervezésében is nagyobb egyiittm{ikdés tapasztalhato.

Ugyintézési készségek fejlesztésére iranyulo foglalkozas

Az egyik legnagyobb kihivast szamunkra a fiatalok 0nallo életre valo felkészitése jelenti. A
programsorozat lehetévé tette, hogy a résztvevik mindennapi életéhez kapcsolddod készségi
fejlédjenek, a hivatali tigyintézés intézményeit é&s alapvetd eljarasait megismerjék, a
munkavallalashoz sziikséges ismereteket és készségeket elsajatitsanak.

A foglalkozasok hatasara a fiatalok 6ndllobba valtak ezen a teriileten: batrabban &s
magabiztosabban gondolkodtak tigyeik intézésére, tobben dnalldan kerestek magunknak nyari
didkmunkat, valamint kis segitséggel Gnalldan irjak meg Onéletrajzaikat. A didkmunkahoz
kapcsolddo sikeres allasinterjuk pedig azt ersitik, hogy ezek a foglalkozasok elérték céljukat.

Az ligyintézési készségek fejlesztése is a mindennapi 6nall6 életre vald nevelés részét képezi
intézményiinkben. A neveldk havi rendszerességgel tartanak ilyen témaju foglalkozasokat — a
szakmai anyagot felhasznalva - a 14 éven feliilieknek. A fiatalok nagyon érdeklodéek, aktivan
bekapcsolddnak a munkédba. Az eddig megszerzett ismereteik és a kérdéseikre kapott valaszok
segitségével tisztul a hivatalos tigyeik tgyintézési folyamata, ennek kdszonhetden tébb

gyermeknek sikeriilt diakmunkat talalni és ott helytallni.
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Onismereti kommunikaciés konfliktuskezelési foglalkozas

Az allami gondozasban ¢l6k legtobb esetben nem rendelkeznek valds  énképpel,
onértékelésiik alacsony. Komoly érzelmi és viselkedési gondokkal kiizdenek, problémajuk van
az Oszinte, nyilt kommunikacidval és nem mindig a megfelel$ konfliktuskezelési stratégiakat
alkalmazz4k.

Ezek a foglalkozasok a résztvevék redlis ¢nképének kialakitasaban, illetve a megfeleld
konfliktuskezelési technikak clsajatitasaban segitettek.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a tréningek hatdsara csokkentek a konfliktusok, a
gyermekek nézeteltéréseik nagy részét megfeleléen tudjak kezelni. A redlisabb énkép a
megfelel$ palyavalasztast is segiti.

Az 6nallo életre valo felkészités az intézményiinkben dolgozo felnéttek mindennapi
munkéjanak részét képezi, folyamatos a gyermekek gondozasa, nevelése. Célunk a bizalmi
kapcsolat kialakitasa, mely révén a gyermekek biztonsagban érezhetik magukat. Mindezeknek

alapja a gyermekek személyiségének alapos ismerete.

14 éven feliiliek miivészeti foglalkozasa — tanc

A tanc a mozgas egyik legszinesebb és legszorakoztatobb modja, amelynek szamos pozitiv
hatdsa van az ember testi-lelki-mentélis allapotara. Erdsiti az immunrendszert, noveli az
onbizalmat, javitja a hangulatot, oldja a stresszt. Altala az ember toleransabb, egyiittmik5débb
lesz.

A foglalkozasokon az eltér csoportokbol érkezé fiuk és lanyok cgyltt vettek részt. A vegyes
csoportok lehetdvé tették az intézményen beliili 1j kapcsolatok kialakulasat, a meglévik
elmélyiilését. Uj baratsdgok sziilettek, a meglévék erdsddtek.

A résztvevok vidaman és lelkesen érkeztek vissza a tancorakrol, és Srommel vartak a
kovetkezo alkalmat. Sok esetben a csoport egészére is jo hatdssal volt ez a felfokozott jo

hangulat.
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A gyermekek a foglalkozasok utén ¢rezhetden kiegyensulyozottabbak voltak, ami nagyban
hozzéjarult a csoportokon beliili konfliktusok csékkenéséhez,

A rendszeres tdnc, mint aktiv mozgasforma erdsitette a résztvevék immunrendszerét és
alloképességét. Ritkabban betegedtek meg, kevésbé voltak faradékonyak a programsorozat
eldtti idészakhoz képest.

A tanc fejlesztette a gyermekek memorigjat, figyelmét és a motorikus képességeiket is.
Személyiségiik pozitiv irdnyba fejlédott: toleransabba és magabiztosabba valtak, nemi
identitasuk erésddott. Tuddsuk béviilt a tancmiivészeti kultararol, és a szabadidd hasznos
cltltésének egy tijabb formajat ismerhették meg.

A neveldk a fentiekben felsorolt pozitiv hatdsokat érzékelve biztatjak a gyermekeket a
tancordkon valo részvételre. Azok a csoportok, ahonnan tancolni jarnak a gyerekek, sokkal
kiegyensulyozottabb, nyugodtabb a légkér. Kevesebb a konfliktus, a mindennapi élet
gordiilékenyebben zajlik.

Tobb szakmai egységiinkben a mai napig miikddnek a tancesoportok. A pandémiat
megelézéen a matészalkai telephelyen mikodé Karavan és Varazscipdk Junior tanccsoport
t6bb orszagos szintli meghivasnak tett cleget, valamint tébb megyei €s orszagos szintii
megmeérettetésen ért el szép eredményeket.

A pandémia alatt — a megfeleld ovintézkedéseket betartva - tovabb folyt a tanc oktatéasa.
Jelenleg havi szinten tébb alkalommal jarnak a gyermekek tancorakra. Tancosaink nagyon
szeretik és varjak ezeket az alkalmakat, az ott tanult tanclépéseket a megyei és 0rszagos
rendezvényeken tul az intézményi kozos tinnepek (..Ki Mit Tud”, Farsang, Karacsony, stb.)

alkalmaval is be tudjak mutatni.

A program folyamatiba illeszkedd, annak céljat erésité tabor szervezése a gyermekek,

utdgondozottak, utégondozéi ellatottak szimara

Intézményiinkben kiemelt szerepet kap a pozitiv életvezetési mintak nyujtasa az itt él
gyermekek szamadra. Ennek részét képezi a szabadidd hasznos eltéltésére irdnyul6 példaadas,

példamutatas. A kirandulasok és a taborok megszervezeése — lebonyolitasa ezt a cél szolgalta.
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Fontosnak tartjuk hazank és lehet6ség szerint a kornyez6 orszagok természeti-kulturalis
ertékeinek bemutatasat gyermekeink szaméra. Ezek altal ismereteik béviilnek, az egyltt toltott
1d6 dsszekovacsolja a csoportot, a gondozott gyermekek személyisége pozitiv iranyba fejlddik.
Az intézményen kiviil ilyen formaban egyiitt t6ltott idé alkalmas a felndtt-gyermek kapesolatok
javitasara, elmélyitésére, az életre sz616 €lmények kdzdsen torténd megélésére.

A kirdndulasok és a tdborok résztvevéin hatdrozottan tapasztalhatéak a pozitiv valtozasok.
Ezek a gyermekek és fiatalok sokkal nyitottabbak a vildgra, halasak ezekért a lehetdségekért,
gyakran elevenitik {5l a taboros napok eseményeit. A tébbiek szamara — aki nem vettek részt
ezeken a kirdndulasokon - ez motivald eréként hat, mivel a részvétel alapja érdemi, igy
igyekeznek megfeleld viselkedéssel kivivni a kovetkezo kirandulason vald részvételt.

Intézményiinkben €16 gyermekek a projektet kévetden is szamos kirdndulason és taborban
vettek/vesznek részt. A kirdandulasok egy részét a gyermek-, illetve lakésotthonok
teleptiléseihez kozel esé teriiletekre szervezziik, pl: kerékparturdk, Szamosmenti Sulyom
tanosveny (Géberjén), Harangod, Tuaristvandi, Csillagszem tura, Nyiregyhazi Allat- é&s
Vadaspark, més részét t6bb napos taborozasként, tobb gyermek turnusban szervezve: Erzsébet
taborok, Zamardi, Balatonlelle, Balatonboglar, Bogacs és Eger. A taborok k6z6tt van tematikus
tabor is, hiszen rendszeresen részt vesziink a Varéazscsepp tanctaborokban is. Hataron tuli
tdiiléstink volt 2021-ben Horvatorszégban, ahol a hdrom szakmai teriiletrdl 30 gyermek vett

részt a rendkiviil gazdag kirandulason.
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I11. OSSZEGEZES

2018. februar 1. napjatdl 2020. janudr 31. napjaig valosult meg a Szabolcs-Szatmar- Bereg
Megyei Gyermekvédelmi Kézpont EFOP-1.2.7-16- 2016-00005 azonosit szamu ,,Utraval
az élethez a gyermekvédelmi gondoskodasban nevelkedé ellatottak részére” elnevezésii
projekt.

A hatasvizsgalat megvaldsuldsa felndtt visszajelzések, tapasztalatok elemzésével valdsult
meg. A visszajelzések a projekt gyermekekre gyakorolt hatasaira irdnyultak. Minden érintett
lakas- és gyermekotthonban az ott dolgozé felnéttek (neveldk, gyermekfeliigyeldk,
pszichologusok,  fejlesztdpedagogusok, gyermekotthon vezetdk) tapasztalatai keriiltek
Osszegzésre ebben a dokumentumban.

A hatdsvizsgalat eredményeként megallapithatd, hogy minden teriileten pozitiv irdnyu
valtozas valosult meg. A kitlizott célok és feladatok megvaldsultak. A résztvevék ismeretei
boviiltek, a foglalkozasi tervben megjeldlt készségeik és képességeik fejlodtek.

A projekt befejezését kovetden is lehet6séget biztositunk gondozottaink szamédra a
kiilénb6z6 szervezett programok, képességfejleszto foglalkozasok, szabadidés tevékenységek,
terapias foglalkozasok keretében a hatranyaik lekiizdéséhez, a devianciak csokkentéséhez,
Legfontosabb célunk, hogy a gyermekeknek biztonsdgos, szeretetteljes 1égkdrii otthont
teremtsiink; valamint felkészitsiik 6ket az 6nalld ¢letre, melyhez redlis énképpel, az 0j

ismeretekre nyitott személyiséggel rendelkezzenek.
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